4546 / 5691 / 6408 / 7966 (kJ)
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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka z kyslej kapusty s masom a zemiakmi Obilniny,Mlieko 191/212/233/265 5109
Spagety so syrom a ke&upom Obilniny, Mlieko 200/250/300/350 14.035
Pondelok Prirodna ovocna $tava 100% 150/200/200/250 1030
ondelo Miieko $kolské - SM
05.10.2026 | chiieb k polievke Obilniny 30/50/50/70 8001
4964 / 6685 / 7747 / 9718 {kJ)
Polievka krupicova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mlieko, Zel. 180/200/220/250 5.053
Bravcovy zavitok prirodny * Obilniny,Vajcia,Horgica, |94/116/1 32/167 7.036
Utorok Zemiakové pyré Mlieko 130/195/240/295 17.018
Salat zelerovy s jablkami Zelér 55/85/85/120 24.081
06.10.2026 | Stolova voda 200/200/200/250 1025
wevisszisn /s | Brogkyne 75/150/150/200 22007
Polievka gazdovska kuracia Milieko,Zelér 180/200/220/250 5.023
Nakyp ryzovy s kompotom Vajcia,Mlieko 210/260/300/370 15.028
Streda Caj ovocny . 150/200/200/250 1.005
Miieko Skolské - SM
07.10.2026
45421 5667 { 6511 1 7911 {kJ)
Polievka z hlivy ustricovej s cestovinami Obilniny,Zelér 180/200/220/250 5.022
Karbonatok pe¢eny Obilniny, Vajcia,Mlieko 60/80/95/125 13.018
Stvrtok Zemiaky na kyslo Obilniny,Mlieko 190/220/260/280 18.014
Detsky &aj Eierny bez kofeinu s medom a citrénom 150/200/200/250 1.006
08.10.2026 | Chiieb k privarku Obilniny 40/60/80/100 3,003
479116337/ 7528 1 9319 (kJ)
Polievka tekvicova Obilniny,Mlieko 180/200/220/250 5.102
Brav&ové stehno na horé&ici Obilniny,Horgica, 86/112/133/172 7.006
Piatok Slovenska ryza Obilniny 120/140/160/200 17.016
lato Salat uhorkovy 60/90/90/120 24.036
09.10.2026 | ¢aj ovocny 150/200/200/250 1.005

MS 1 1.stuped / H.stuped / Dospeli

Vedlci : Bartodova Zuzana

Hlavny kuchar: Poradska Dana

ALERGENY: 1 -Obilniny,z-Kﬁrovce,3-Vajcia,4-Ryby‘S-Araéidy,S-Séja.7-Mlieko,8-Orechy,9-ZeIér, 10-Hor€ica, 11-Sézam, 1 2-SiriCitany, 13-VI&f bab, 14-

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. Ovocie a zelenina " Skolského program

Makkyse
u" s finanénou pomocou Eurdpskej dnie. Pévod masa EU




